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MOTRICIDAD FINA
MOTRICIDAD GRUESA

CONCEPTOS BASICOS

LEC TURA

JUEGO

EMOCIONES
LENGUAJE

FUNCIONES EJECUTIVAS
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COLOREAR SIGUIENDO UN PATRON

El objetivo de esta actividad es desarrollar la motricidad fina 'y
la atencidn, coloreando siguiendo el modelo proporcionado.

Cristina Mendoza



T N @

Cristina Mendoza



Cristina Mendoza



Cristina Mendoza



Cristina Mendoza



PROPUESTAS PARA TRABAJAR
LA MOTRICIDAD FINA

ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIALES DESARROLLO EDAD OBSERVACIONES

Collar ecolégico | Desarrollar la Hilo, lana, Insertar los +3afios El colgante puede pintarse.
motricidad macarrones, macarrones por
fina pinturas(opcion | el hilo hasta

al) formar un
colgante.

“Apretado” Desarrollar la Carton circular Insertar las +3afios Sustituir las gomas por pompones o bolas pequefias de
motricidad (como el de gomas papel albal para insertarlas dentro del cilindro.
fina papel higiénico) | alrededor del

y gomas cartoén circular. *El cartdn circular puede ser sustituido por cualquier
elasticas material similar (ej.: botella o vaso de plastico duro)
(también

pueden ser

gomas del pelo)

“Cuélame” Desarrollar la Plato de Hacer un +5afios
motricidad plastico, bolas agujero en un
fina de papel albal, lateral del

recipiente. plato. Poner la
bola de papel
albal sobre el
plato e
intentarla colar
por el agujero.

“Dibujando” Desarrollar la Bolsa de Pegar con celo +4-5afios | Siel nin@ no conoce las letras, se le puede ofrecer un
motricidad plastico la bolsa sobre boceto de aquellas que esté aprendiendo para que las
fina transparente superficie. El dibuje por imitacion.

Favorecer el (pequefia), nin@ tendra Esta misma actividad se puede hacer con papel y
desarrollo de arroz que dibujar pintura, dibujando con sus dedos aquellas letras o
la grafia sobre la bolsa numeros que esté aprendiendo.

las letras o

ndmeros que le

pidan.

“Laberintos” Desarrollar la Imprimir Realizar el *Depend 1.También puede sustituirse el laberinto por un camino
motricidad laberintos laberinto. e del de lineas discontinuas para repasarlo, bien con lapiz o
fina segun dificultad nivel de con tijeras.

Favorecer el dificultad

desarrollo de del 2.Dependiendo de la dificultad se pueden poner

las funciones laberinto distintos niveles: no salirse de la linea establecida, la

ejecutivas linea no debe tocar ninglin extremo del camino del
laberinto, hacer la linea lo mas recta posible...

Otras actividades cotidianas con las que se pone en practica la motricidad fina y que favorecen la autonomia son barrer o tender (poner las

pinzas en la ropa), el uso de los cubiertos, fregar.

Ademas, algunos juegos recomendados para el desarrollo de la motricidad fina son “Jenga o torre de apilamiento” y “Mikado”. Este tltimo se
puede hacer de forma casera, cogiendo un puiiado pequefio de espaguetis y tirandolos sobre una superficie, de forma que queden
superpuestos para irlos quitando poco a poco sin que se muevan.

Marta Moreno




REPASAR TRAZOS

Con esta actividad se trabaja la motricidad fina. Se pedira a
los nin@s que repasen los trazos intentando seguir la linea
lo mejor posible. Os dejamos algunos ejemplos pero

podrian ser cualquier tipo de trazo dependiendo de las
habilidades del nin@.
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YOGA EN FAMILIA
Olist

-Desarrollar los musculos motores.

-Favorecer el estiramiento de todo nuestro cuerpo.
-Mejorar la flexibilidad de las articulaciones.
-Aumentar la agilidad fisica.

-Tomar conciencia de su propio cuerpo.

-Mejorar el desarrollo de la atencién, la concentracion, la
memoria y la imaginacion.

-Disminuir el estrés.

-Promover la calma y la relajacion.

-Desarrollar los sentidos.

-Proporcionar estabilidad emocional.

Onientaciones

1.Usar la agenda visual para anticipar la actividad que vamos a
llevar a cabo.

2.0frecerle toda la informacién relativa a la actividad vy
programar en qué momento del dia se va a llevar a cabo.

3.Animarle a participar.

4.Intentar que colabore en la preparaciéon de un ambiente
agradable, relajado y tranquilo que invite a la calma (adecuar el
tipo de luz, preparar los materiales requeridos...).

5.Seleccionar la ropa adecuada para llevar a cabo la actividad,
dejando que ellos mismos la elijan.

Mercedes Esperilla



6.Empezar por periodos pequefios de tiempo, ampliandolos
POCO a poco.

7.Facilitar el aprendizaje de cada postura, dividiendo cada
ejercicio en diversos pasos: primero levanta el brazo izquierdo,
luego baja lentamente el cuello, etc.

8.0frecer indicaciones practicas para ayudarle a conseguir la
postura correcta en cada uno de los ejercicios propuestos.

9.Para ensenarle a controlar la respiracion, es conveniente
realizar previamente actividades con burbujas, plumas... que le
ayuden a saber y a conocer en qué consiste la respiracion
profunda.

10.Marcar el tiempo asignado a cada postura; para ello
podemos hacer uso de crondmetros.

11.Terminar la actividad hablando un ratito e intentando definir
o describir como nos hemos sentido (ya sea a través de una
palabra o mediante una imagen que nos pueda ayudar a

simbolizar lo gque queremos transmitir).

12. Reforzarle con algo que le agrade.

Mercedes Esperilla



VAMOS A MOVERNOS

Utilizaremos una version del popular juego “Simén dice”: uno
de los adultos presentes se autodenominara “Comandante
Simén” y dedicara el tiempo de juego a dar érdenes claras,
con su correspondiente modelo, al resto de participantes (es
decir: si ordena levantar la mano, debera levantarla él primero
y asi servir de modelo para la imitacion). Entonces, todos los
jugadores deberan obedecer y realizar cada una de las
actividades propuestas por el Comandante. Podemos utilizar
ordenes como:

LA

-Simon dice: pulgares hacia arriba.

-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simén dice:
-Simon dice:
-Simon dice:

manos a las rodillas.

nos tocamos la nariz.
saltamos dos veces.

nos sentamos en el suelo.
damos dos vueltas al sofa/escritorio/mesa...
damos tres palmadas.

manos arriba y lengua fuera.

ponemos la mano derecha en el pelo.
nos tapamos los ojos y abrimos la boca.
nos cepillamos los dientes.

nos convertimos en gatos.

Freepik.es

Si se considera el juego demasiado sencillo o mondtono,
podemos complicarlo aun mas y realizarlo de la manera
clasica: los participantes solo realizaran aquellas érdenes que
contengan la premisa “Simén dice”. En caso contrario,

deberan quedarse inmoviles hasta escuchar una nueva orden.
Cristina Mendoza



CIRCUITO: BUSQUEDA DEL TESORO EN C ASA

-Fomentar la atencidn.

-Estimular el desarrollo motor.

-Favorecer la comprension de la permanencia
del objeto.

-Promover la planificacion.

n o
-

Descripdisn Freepik.es

Nos convertimos en piratas y debemos encontrar los objetos perdidos
qgue han desaparecido de nuestro cofre. Previamente dibujaremos o
fotografiaremos imagenes de los distintos objetos que tenemos que
buscar. De esta forma facilitaremos y favoreceremos la comprensiéon del
juego. Se los iremos enseflando uno a uno; cuando consiga el primero, lo
llevamos y lo metemos dentro del cofre (éste puede ser una caja, cesta...
gue podemos decorar a modo de cofre) y le mostramos el siguiente objeto
a buscar. Los objetos pueden ser peluches, mufiecos, coches, un libro...
Después realizamos un mapa con los distintos obstaculos que nos vamos a
encontrar en nuestro recorrido. Previamente tendremos que explicarlo.
Objetos como poner un cojin en el suelo y lo tenemos que saltar, pasar
por un camino estrecho limitado por dos cuerdas, una a cada lado, voltear
encima de la cama, trasladar el objeto encontrado en un punto de la casa
al cofre con ayuda de una manta, seguir un camino trazado en el suelo con
tizas, meter los pies en cubetas separadas, pasar por debajo de una
cuerda (puede estar atada a los pomos de dos puertas), intentar encestar
una pelota dentro de una papelera, repartir varios trocitos de papel de
colores por el suelo y saltar de un papel de color a otro.. Cuando
terminemos de encontrar todos los objetos perdidos, tendremos nuestra
recompensa... BAILAR la cancidén que mas nos guste o divierta.

Materiades
-Fotos o dibujos de los objetos elegidos para esconder.
-Cuerdas, cojines, cama, cubetas, pelotas, tizas...
-Cofre (caja, cesta, baul...).
Mercedes Esperilla



MEMORY *QUE VA CON QUE’

Este juego trabaja los objetos comunes que van juntos

que consiste en reconocer e identificar las imagenes que tienen
relacion entre si. Ademas, contribuye al desarrollo de la memoria
visual.

Materiad:
24 cartas presentadas de 2 en 2 coincidiendo con su
pareja.

Flahoracion:

Se recorta la silueta de la carta, (la parte de atras de cada carta
esta en el folio siguiente) Si se desea, se pueden plastificar las
cartas para mejorar su conservacion.

\.Ju,q,a,daolr.e}:«:

[4

Se puede jugar solo o 2-3 jugadores.

Oniertaciones de uss:

1. Lo primero sera comprobar que el nin@ conoce las parejas de
objetos, para ello le ensafiamos uno y le pedimos que busque su
pareja. Si no las conoce, han de trabajarse esas relaciones antes
de jugar. Si las conoce ponemos todas las cartas boca abajo.

2. Se da la vuelta a la primera y se levanta otra para

buscar su pareja.

3. Si no es la pareja correcta, se vuelven a dar la vuelta

ambas.

4. En caso de encontrar a su pareja, se cogen las cartas

y se las queda el nifio. -

5. Una vez hechas todas las parejas, termina el juego. _
6. En caso de jugar varios jugadores, gana el que tenga

mas parejas. Paloma Cendejas @educacion_critica




’WV’ WHIA ‘“Il““ ’WV’ WHIA W\Il““
\ A 4/

N b
u'll WYY \N\\\“ ull WY TY \N\\\“

o nvrnin wmw va WA www
Vg

N e M NO'OM
u'l/ "WANYIIIRYY \N\\\“ u'l/ WAV YY \N\\\“

Jye 7T AN VY T VRN

u’l/ vy \N\\\“ ul/ "waYHImY \N\\\“

Paloma Cendejas  @educacion_critica



=S F=F=
=== S =

== FE=F:=
S==SECESETES




’WV’ NYHIA W\Ilw [WW WA W\II\N




e e

s =ssos=soa=



]Wll’ WA W\II\N ’WV’ WA ‘V\Ilw

1195

u'll T VYIUIYY \N\\\“ u’ll T VYV IV YU l
!WV’ WA W\II\N MIV’ WHIA W\II\N

@ JR\ \

u'll "TAYIIRYY \N\\\“ u'l/ v \N\\\“

va T NN va AT AN

Q E87 47, N,\

u'll AR AN Ak \N\\\“ ul/ " 'V T \N\\\“
_

Paloma Cendejas  @educacion_critica



SC=SEC=S80==

FSS_F S_F ==
S =SEEESEEES



MEMORY

Este juego trabaja la gualacion arbiharia que consiste en

reconocer e identificar las imagenes que tienen relacion
entre si pese a tener distinta representacion grafica.
Ademas, contribuye al desarrollo de la memoria visual.
24 cartas presentadas de 2 en 2 coincidiendo con su
pareja.

Elaboracion.:

Se recorta la silueta de |a carta, se dobla por la mitad y se
pega para que quede junta la parte delantera con la
trasera.

Si se desea, se pueden plastificar las cartas para mejorar
Su conservacion.

\JUJ%,GAM%:

Se puede jugar solo o 2-3 jugadores.

lrusbuicciones:

1. Se ponen todas las cartas boca abajo.

2. Se da la vuelta a la primera y se levanta otra para
buscar su pareja.

3. Si no es la pareja correcta, se vuelven a dar la vuelta
ambas.

4. En caso de encontrar a su pareja, se cogen las cartas
y se las queda el nino.

5. Una vez hechas todas las parejas, termina el juego.

6. En caso de jugar varios jugadores, gana el que tenga

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

4
H

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma -




@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma -




@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

ing

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma



@clases_con_alma

@clases_con_alma

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma _




C ATEGORIZACION

Con esta actividad se trabajan las categorias y los ejemplares. Se
plantean dos niveles de dificultad dependiendo de las
habilidades del nifio. En el primer nivel se da el numero de
ejemplares y en el segundo nivel no.

Elahoracion:
Recortar las tarjetas y las imagenes. Se puede plastificar para
mejorar su conservacion.

Onientaciones de uss:

En las tarjetas siguientes, los nifios tendran que pegar las
imagenes que correspondan a la categoria de cada una de las
tarjetas. Antes de comenzar, debemos asegurarnos de que el
nifo discrimine las imagenes y conozca las categoria que se
plantean. Para trabajar la producciéon del lenguaje, les podemos
pedir que digan los nombres de las imagenes.

.Nos convertlmos |
en detectives! * . }f




FRUTAS \'

¢Qué tengo
que hacer?
Pegar en los

cuadraditos 4
frutas

3

2
A

@neducaa

COCINA

:Qué tengo
que hacer?

Pegar en los
cuadraditos 4
objetos para
cocinar

@neducaa -




VESTIRME \,

;Qué tengo
que hacer?

Pegar en los
cuadraditos 4
objetos para
vestirme

@neducaa

LAVARME EL pec.o\,

;Qué tengo
que hacer?

Pegar en los
cuadraditos 4
objetos para
lavarme el pelo

@neducaa



FRUTAS

;Qué tengo
que hacer?

Pegar en el
cuadrado blanco
frutas

@neducaa

COCINA

;Qué tengo
que hacer?

Pegar en el
cuadrado blanco
objetos de la
cocina

@neducaa



VESTIRME \,

cQué tengo
que hacer?

Pegar en el
cuadrado blanco
objetos que uso

para vestirme

@neducaa

LAVARME EL PELO),

cQueé tengo
que hacer?

Pegar en el
cuadrado blanco
objetos que uso

para lavarme el

@neducaa



Imagenes para recortar por la linea de puntos
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Imagenes para recortar por la linea de puntos
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Imagenes para recortar por la linea de puntos
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Créditos

Si te ha gustado este recurso no te olvides de seguirme en
Instagram y darte ¥ a mis publicaciones.
Me llamo Andrea pero en Instagram me encontrards como:

@neducaa
jUn fuerte abrazo y espero que disfruteis de este recurso!
(Iconos extraidos de Canva y Flaticon)

Icons made by <a
href="https://www.flaticon.com/authors/vectors-
market" title="Vectors Market">Vectors Market</a>
from <a href="https://www.flaticon.com/"
title="Flaticon"> www.flaticon.com</a>

@neducaa



%&)WNO DE LOS COLORES

Este juego trabaja la igualacion por colores que consiste en
reconocer e identificar las imagenes que pese a tener
distinta representacion grafica, coinciden en el color.
Ademas, contribuye al desarrollo de la percepcion visual.

28 fichas que estan divididas en 4 colores: rojo, verde, azul y
amarillo.

Flaboracion:

Se recorta la silueta de las fichas.

Si se desea, se pueden plastificar las cartas para mejorar su
conservacion.

\JW:

Se puede jugar solo o 2-5 jugadores.

lnstucciones:

1. Se divide el numero de fichas entre los jugadores vy, si
sobra alguna, se deja para robar en el caso de no tener para
poner, (como maximo se cogen 5 fichas).

2. Empieza el juego el que tenga la ficha roja y cuadrado
azul.

3. Se va poniendo el color con un objeto de ese mismo color
0 viceversa, no se pueden unir colores entre si

ni objetos entre si.

4. Si no se tiene para poner, se tendra que coger una ficha
del montdn o, si no hay, pasa su turno.

5. Gana el jugador que antes se quite las fichas. _

Alma Maria Gutierrez @clases_con_alma
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FORMA Y COLOR

En la siguiente actividad, trabajaremos las formas y los
colores. El objetivo es que el nin@ coloree siguiendo el
modelo. Ademas, podemos trabajar la discriminacion y el
nombre de las figuras geométricas que aparecer, asi como
la motricidad fina.

En caso de que se desconozca alguna figura, podemos
trabajarla por separado antes de realizar |a actividad.

Mercedes Esperilla









IGUALACION DE ANIMALES

Onientaciones de usro:

Para la realizacion de esta actividad, debera
recortar, previamente, las tarjetas de los animales.

Después, colocara la primera ficha delante del
nino o la nina vy, al lado, las diferentes tarjetas
organizadas para que él o ella pueda observar,
buscar y escoger que animal es igual a los que
tiene en la ficha para poder colocarlo en su lugar,
asi sucesivamente, hasta colocar la ultima tarjeta.

Durante la realizacion de ésta, se le puede ir
diciendo el nombre de el animal que ha
seleccionado, utilizando un tono de voz suave y
dandole el tiempo necesario para observar cada
una de las tarjetas para, posteriormente, colocarla.

@elpaisdelamaestrilla



BELPAISBELARAESTRILEA

Patricia Juan  @elpaisdelamaestrilla



PatriciaJuan

@elpaisdelamaestrilla
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POSICIONES ESPACIALES

Con esta actividad trabajamos la discriminaciéon de
posiciones espaciales y los colores.

A continuacion, se afiaden unas tarjetas para trabajar la
discriminacion de manera diferente. También, en caso de
poseer la habilidad, le podemos preguntar al nin@ donde
se encuentra el objeto para que sea él quien diga la
posicion.

PR?;uYECTA EstherJiménez @maestra_esther



Colorea de ROJO las manzanas que estan dentro.

Esther Jiménez @maestra_esther _
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Para esta actividad le pediremos al nin@ que sefale o nombre
(dependiendo de sus habilidades) los animales de las imagenes. En caso
de que tenga la capacidad de escribir sus nombres, podemos ayudarle a
hacerlo. Le podemos pedir que imite sus sonidos o que diga dénde vivan
en caso de que lo sepa sino, podremos darle el modelo de respuesta.

S

by
y S

Cristina Mendoza
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i Conocer todos lon TRANSPORTES?

Para esta actividad le pediremos al nin@ que senale o nombre
(dependiendo de sus habilidades) los transportes de las
imagenes. En caso de que tenga la capacidad de escribir sus
nombres, podemos ayudarle a hacerlo. Le podemos pedir que
diga por dénde van (carretera, aire o agua), si no lo sabe, le
podemos dar un modelo de respuesta.

Cristina Mendoza



Cristina Mendoza



|Vamas a pintar teder lor TRANSPORTES

Cristina Mendoza



Pinta los dibujes del color que correspenden.

Gréficos de "Creative clips clipart” por Krista Wallden
hHps//www.ieacherspayteachers.com/Store/Krista-Wallden-Creative-Clips

Katherine Davila @bitacoradlmaestragt -




SONIDOS DE LOS ANIMALES

La siguiente actividad esta enfocada a trabajar respuestas
intraverbales a través del sonido de los animales.

Elahoracian

Recortamos la ruleta y la flecha. Se puede plastificar para
mejorar su conservacion. Posteriormente, ponemos la flecha
en la ruleta con ayuda de una chincheta o un pasador para
que pueda girar.

Orientaciones de usoe

Giramos la ruleta y tenemos varias opciones, prenguntarle
como se llama el animal que hace ese sonido o preguntarle
gue sonido hace ese animal. En el caso de que no tenga esa
habilidad de respuesta, le podemos pedir que gire la flecha
hasta el animal haciendo nosotros su sonido. En este caso se
trabajaria la discriminacion. Del mismo modo, podemos
pedirle que gire la ruleta hasta el animal que nosotros le
pidamos, trabajando la discriminacion de animales como la
motricidad fina.

Trabajar <

onomatopeyas y
sonidos de animales.
i

Irene hernando de la Cruz
@opositora_maestrad2




Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (Mtp //arasanc org) Ucencia: CCIBY-NC SA)
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Irene Hernando @opositora_maestra92



CONOCEMOS NUEVOS ANIMALES

A continuacion se presenta una actividad que tiene como
objetivo, ampliar el vocabulario de la categoria de los
animales.

Oniertaciones de use

Lo primero sera saber si los nin@s los discriminan, para
ello, sera necesario que les pidamos que los rastreen o los
rodeen cuando digamos el nombre del animal en voz alta.
Lo siguiente serd, en caso de tener la habilidad, que
intenten nombrarlo, dando ayuda cuando sea necesario.

Si estas dos habilidades estan adquiridas, os planteamos un
juego. Buscamos el sonido de estos animales por Youtube y
se los ponemos. Les preguntamos a qué animal creen ellos
que corresponde el sonido, dandoles ayuda cuando sea
necesario.

Irene Hernando  @opositora_maestra92
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CADA UNO DE SU COLOR

Esta actividad estd enfocada a trabajar la atencion. Se le
pedird al nin@ que rodee cada animal del color que pone
en la guia. A la vez, podemos ir pidiéndole que discrimine
los animales o que los nombre al igual que los colores de
los circulos.

Si se desea, puede aprovecharse para trabajar la memoria.
Le dejamos un par de minutos para que memorice los
colores de la guia y luego los tapamos. Esta ultima
actividad es dificultad elevada.

PatriciaJuan  @elpaisdelamaestrilla
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IGUALACION POR FORMA Y COLOR

Este recurso tiene varias modalidades de
aplicacion. Puede utilizarse para trabajar la
igualacion por forma, la igualacion por colory
la igualacion forma-color. Para esta ultima se
necesita imprimir cada hoja dos veces, para
tener los estimulos repetidos.

Dependiendo de las habilidades del nin@ le
pediremos una tarea mas sencilla o mas
compleja de las que os proponemos.

Este material es muy versatil y puede
utilizarse  también para trabajar |Ia
discriminacion de objetos dadas dos
caracteristicas (forma y color) e incluso
trabajar la produccion de lenguaje pidiéndole
al nino que diga forma y color de cada tarjeta
en voz alta.

Irene Lopez Rubio @elviajedeaprender
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IGUALACION POR C ATEGORIA

La siguiente actividad tiene como obijetivo la clasificacion de
las diferentes imagenes en sus grupos categoriales.

Antes de realizar la actividad, hay que asegurarse de que los

nin@s discriminen todos los objetos que se proponen, y en
caso de poseer la habilidad, que los nombren.

Katherine Davila @bitacorad1lmaestragt

PROYECTA .
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Igqualacién por categoria

Recorta las imagenes y pégalas en la
categoria que les corresponde.

-Imagenes utilizadas de www.freepick.es-
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IGUALACION NUMERO-CANTIDAD Y SUMA

Elaboracion

Se recortan los numeros y las manzanas de colores. Puede
plastificarse para mejorar su conservacion.

Onientaciones de use:

Esta actividad tiene una doble finalidad. La primera parte
sirve para trabajar los numeros hasta el 10 y las cantidades.

Se deben de poner tantas manzanas en el arbol como
indique el numero. También puede utilizarse de forma
inversa por la cual se deben contar las manzanas y escoger el
numero que sea igual a la cantidad de éstas.

La segunda parte esta enfocada a trabar el concepto de
suma. Contamos el numero de manzanas de cada color y
ponemos el nimero en su recuadro. Posteriormente las
contamos todas y ponemos el nimero en el total. Del mismo
modo, puede trabajarse de forma inversa, por la cual
ponemos tantas manzanas de cada color como se indique en
los recuadros y luego contamos el total.

En un nivel mas avanzado, para trabajar razonamiento,
podemos dar al nifio el total de manzanas y pedirle que haga

todas las combinaciones posibles con los colores. -



EL ARBOL DE LOS NUMEROS

PROYECTA



EL ARBOL DE LA SUMA
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A PESCAR EN CASAI CONTEO

En esta actividad se trabaja el conteo de una forma manipulativa.

1-Goma eva o separadores de plastico de diferentes colores: En
estos materiales dibujaremos peces de diferentes colores y
tamafos (los podemos dejar listo y recortados nada mas que para

gue ellos ya los decoren)

2-Los podemos decorar con cintas, por ejemplo, cintas de
lentejuelas para que brillen y sean mas llamativos, pegarle
purpurina, pegatinas. {PERSONALIZAREMOS NUESTRO PEZ! y al
mismo tiempo estamos potenciando el desarrollo de la motricidad
fina, la creatividad, la atencion... Podemos comprar también ojos

moviles de plastico para nuestro pez.

3-Le haremos un agujerito en la boca, con la maquina de hacer
agujeros y le colgaremos un clip de metal lo mas grande posible,
otra opcién es colocar una chincheta en el centro del pez o iman
pequeno dentro del pez si lo hacemos con goma eva y lo forramos
(Colocarle un iman al pez es lo mejor para que se enganche bien a
la cafia donde habra otro iman). El ojo puede ser la chincheta de

metal. Lo que haga falta para que a ellos se les enganche bien.

Leticia Toledano @ maestraleti -



4-Para elaborar nuestra cafia necesitamos palos (por si
juegan mas de un nif@) cuerdas e imanes. Cortaremos un
trozo de cuerda, en el palo anudamos la cuerda en un pico
del palo y fijamos con un poco de silicona caliente. A
continuacion mientras se esta secando la cuerda al palo,
cortamos dos redondeles de fieltro y en medio ponemos el
iman, mientras mas grande sea mejor lo cogeremos. Y
también meteremos en medio el extremo de |la cuerda que
nos queda libre y lo fijaremos con silicona caliente.
Terminaremos de pegar ambos redondeles del todo vy

dejamos secar.

5-Mientras tanto, podemos hacer una caja pecera forrandola
con fieltro azul y decorandola con pegatinas o fotos del
nin@, su personaje favorito, lo que a él mas le guste.
(Opcional)

edikeus.com Leticia Toledano  @maestraleti



JUEGO INTERAC TIVO- CONTEO

En el siguiente enlace podréis acceder a un juego muy
divertido para trabajar los nimeros y el conteo:

https://view.genial.ly/5eadbf5e7b8ef50d76d2672d/inte
ractive-content-numero-cantidad

iPi/w/ta,! ilofa/a,fa,mml Pom&im.'xmmwwmtnado—&m"
tewwop.e/md.«do@ iO"uml iW'wA*mut}wA"nmeal

Nosotrnos no- entendemos de nimenos. 6No<>cu‘udma.
Habrin oo cofnen? Haz clic em el cofre pana empezan.

Paloma Cendejas  @educacion_critica
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https://view.genial.ly/5eadbf5e7b8ef50d76d2672d/interactive-content-numero-cantidad
https://view.genial.ly/5eadbf5e7b8ef50d76d2672d/interactive-content-numero-cantidad

SUMA-ANIMALES

Con esta actividad, se trabajara la atencion y la suma.
El objetivo es que el nin@ sustituya el animal por el
numero que se indica y después haga la suma. Le
intentaremos dar la ayuda que necesite. Si aun no
posee dicha habilidad, podemos limitarnos a nombrar
los niumeros y ponerlos con su animal.

A continuacion os traemos 2 fichas con animales del 1
al 10 y dos fichas para realizar la actividad.

PatriciaJuan  @elpaisdelamaestrilla



PatriciaJuan  @elpaisdelamaestrilla



EL
EL
E

PatriciaJuan  @elpaisdelamaestrilla



I

W B

1 .|
s 0
rh @

L) 0
0

ﬁtﬁi&
2o 0 ¢

t&tﬁ

PatriciaJuan  @elpaisdelamaestrilla




(]
|
| 1f

e I
v

{
‘
.
—

i
P -

!

/
{

4

{

.r’
I
Y

:
el

PatriciaJuan  @elpaisdelamaestrilla




Objhion TARJETAS RUTINARIAS

- ldentificar el lugar donde se realizan las acciones
- Desarrollar la atencion y percepcion visual

- Estimular la inteligencia

- Potenciar la autonomia

Material: ‘Sec&'\i}
Tarjetas divididas por categorias Dlay  orsducda

_ el
Hlaboracién:

Recortamos todas las tarjetas. Si se desea pueden plastificarse
para su mejor conservacion.

Orientaciones de wso:

El objetivo del juego es que el nin@ sea capaz de asociar la
accion con el lugar donde se realiza. Para ello, antes de
comenzar el juego, debemos cerciorarnos de que el nin@
discrimina todas las tarjetas. En caso de que las desconozca,
podemos trabajarlas antes de jugar.

Si las discrimina, podemos empezar el juego. Le pediremos
gue amontone las acciones en el lugar donde se llevan a cabo.
Si el nin@ tiene lenguaje, podemos pedirle que repita en voz
alta las acciones y los lugares y, en caso de que sea capaz,
podremos pedirle que haga oraciones como :”Yo hago pis en
el bano”. También podemos hacerle preguntas con la particula
doénde :”éDonde te lavas los dientes?”

Beatriz Diaz = @beatrizdiazpedagoga




Rutinas diarias: acciones
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@beatrizdiazpedagoga

Beatriz Diaz



Lugar:

BeatrizDiaz ~ @beatrizdiazpedagoga



"~ Acdién: Actividades

BeatrizDiaz ~ @beatrizdiazpedagoga



Lugar: salidas, colegio 0 hogar _

BeatrizDiaz ~ @beatrizdiazpedagoga -



RESTA

Con la siguiente actividad, trabajamos la resta con una
ayuda visual.

Al principio, con la ayuda de los pictogramas, se explica el
concepto de resta y después se proponen unas actividades
para aplicarlo.

Blanca Bautista ~ @blanbg.pt

PROYECTA
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TECNIC A DEL SEMAFORO

Dependiendo del nivel cognitivo y la memoria podemos utilizar
dos técnicas para aprender a controlar las emociones, y con ello
poder gestionar mejor los problemas.

Para los mas pequenos se propone la “Técnica del semaforo”, a
través de la cual, mediante la practica, podremos regular las
emociones con tres instrucciones:

Respiramosy
hablamos sobre
lo que nos ocurre.

Pensarsobrelo
que podemos
hacer para
solucionarel
problema

Elegirla mejor

solucion para

resolver el
problema.

Para hacer una practica divertida con el fin de interiorizar la
técnica se podra utilizar un folio y pinturas (de lapiz o
temperas). El nifio debera ir dibujando cada color mientras que
el adulto le explica qué significa cada color. Después podemos
poner problemas cotidianos que puedan surgir en su dia a dia
para poder ir solucionandolos con él, teniendo el semaforo
delante o bien ir utilizando esta técnica cada vez que surja
algun problema, resolviéndolo mediante esta técnica.

Marta Moreno -



LA MANO DE LAS EMOCIONES

Por otro lado, para los mas mayores se propone la técnica de
“La mano de las emociones”, similar a la técnica de “El
semaforo” pero con un mayor numero de autoinstrucciones,
lo que requiere una mayor capacidad memoristica.

1. Respiro.

2. Recuerdo que nodebo hacer dafio

3. Pidoayudaa unadulto(mama, pap3,
profesor...).

4. Hablosobre como me siento para
buscar una solucién.

5. Elijolasolucién méas adecuadapara
resolver el problema.

Marta Moreno

Para interiorizar esta técnica podemos utilizar guantes,
temperas y folios. Se elegiran 5colores, uno para cada dedo
y para cada accion. Mancharemos el guante para
posteriormente estamparlo en el folio. Mientras que se
pinta cada dedo, vamos explicando la accidn
correspondiente. Una vez que tengamos toda la mano
pintada en el folio, nos quitamos el guante con cuidado. En
caso de que haya grafia, podemos proponer escribir (con
una o dos palabras) encima de cada dedo qué accién le
corresponde para recordarla y que no se olvide.

Ademas, cuando el guante esté seco, se puede decir que
cuando se lo ponga sentira un superpoder con el que podra
resolver cualquier problema. Siendo un guante magico.

De esta forma podremos resolver el problema bien con la

mano estampada en el folio y con el “superguante”. -



PELOTA ANTIESTRES

Para aquellos nifios que tienen conductas autoagresivas se
propone la utilizacién de un material hechos por ellos
mismos: pelotas antiestrés. Para ello, se necesitara arroz,
globos y un colador. Se cogera un globo para colar el arroz
dentro de él y se superpondra otro globo encima de la
abertura del globo en el que se ha vertido el arroz. Al segundo
globo se le cortara la boquilla, de forma que se vea el color
del globo que queda debajo.

Esta pelota podra llevarla consigo siempre que quiera para
utilizarla cuando esté nervioso. Se debe de regular la
utilizaciéon de esta pelota solo a momentos determinados,
asociando el material a un sentimiento que debe regular.
Ademas, con este material podemos trabajar la “técnica del
semaforo”, creando dos o tres bolas de los colores del
semaforo e identificando cada accién con un globo. Una
forma visual y fisica de comprender mejor la técnica explicada
anteriormente.

Marta Moreno



PRELEC TURA GLOB AL

Con esta actividad se pretende trabajar la prelectura a
través del método de lectura global.

Elahoracion:

Se debe imprimir las fichas y recortar por la linea de
puntos cada una de las palabras. Podemos plastificarlas
para mejorar su conservacion.

Onientaciones de uss.:

Alumn@s en fase inicial: Se mantiene la ayuda de la
palabra.

Alumn@s en fase avanzada: Tapamos la ayuda visual de
la palabra y después podemos comprobar con ellos si lo

han hecho bien.

Sara Rodriguez Blazquez =~ @maestrasaritea




VERANO

PRIMAVERA

INVIERNO

RECORTA POR LA LINEA DE PUNTOS

PRIMAVERA

INVIERNO VERANO

@MAESTRA_SARITEA

@maestrasaritea

Sara Rodriguez Blazquez



FLORES

HOJA

GIRASOL ARBOL DE NAVIDAD

RECORTA POR LA LINEA DE PUNTOS

ARBOL DE NAVIDAD

@MAESTRA _SARITEA

@maestrasaritea

Sara Rodriguez Blazquez



ARDILLA

ABEJA

ZORRO

CIGARRA

RECORTA POR LA LINEA DE PUNTOS

ZORRO CIGARRA

@MAESTRA SARITEA
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Sara Rodriguez Blazquez



GAZPACHO

CASTANAS

ENSALADA

SOPA

RECORTA POR LA LINEA DE PUNTOS

SOPA

GAZPACHO

CASTANAS

@MAESTRA_SARITEA

ENSALADA

@maestrasaritea

Sara Rodriguez Blazquez



SANDIA CEREZAS NARANJA CHIRIMOYA

RECORTA POR LA LINEA DE PUNTOS

CEREZAS NARANJA CHIRIMOYA SANDIA

@MAESTRA_SARITEA




JUEGO DE LAS ESTACIONES

Esta actividad esta disefada para estimular la produccién
de lenguaje mediante el juego.

Elaboracion

Preparamos las 4 ruletas de las estaciones. Para ello
deberemos recortar los circulos y la flecha y poner Ia
flecha en el medio del circulo con la ayuda de una
chincheta o un pasador que le permita girar.

Onientaciones de uss

Ponemos las 4 ruletas encima de la mesa y le decimos al
nin@ que gire una de ellas. Dependiendo de su nivel de
produccion oral, le podemos pedir que diga el nombre del
objeto que le ha tocado, que haga una frase con esa
palabra o que se invente una historia con ella.

El material es muy versatil y puede utilizarse de distintas
formas. Otra opcidén podria ser la de trabajar los absurdos.
Giramos dos de las ruletas (por ejemplo verano e invierno)
y debemos pedirle al nin@ que se invente una historia
absurda utilizando ambas palabras. (Esta ultima actividad
es para niveles de comprensiéon y produccion elevados)

Sara Rodriguez Blazquez =~ @maestrasaritea



RECORTA LAS RULETAS DE VOCABULARIO Y LAS
FLECHAS

VERANO

@MAESTRA_SARITEA

@maestrasaritea

Sara Rodriguez Blazquez



RECORTA LAS RULETAS DE VOCABULARIO Y LAS
FLECHAS
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INVIERNO
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Sara Rodriguez Blazquez



RECORTA LAS RULETAS DE VOCABULARIO Y LAS
FLECHAS

OTONO

@MAESTRA_SARITEA

@maestrasaritea

Sara Rodriguez Blazquez



RECORTA LAS RULETAS DE VOCABULARIO Y LAS
FLECHAS

PRIMAVERA

@MAESTRA SARITEA

@maestrasaritea

Sara Rodriguez Blazquez



VEO VEO. ;QUE HACES?

Con este juego trabajaremos el reconocimiento de diferentes acciones y
al mismo tiempo las discriminaremos entre si.

Onientaciones de usoe:

Es un juego de imitacion. Consiste en que bien los familiares o los
educadores por los gue en ese momento este acompafado el nin@ en el
juego, empezaran por turnos a imitar acciones que vendran en unas
tarjetas (Lo mejor es que empiece primero el adulto para que asi el nifio
vea como se juega y que es lo que tendra que hacer él cuando llegue su
turno. Sera una manera de darle mucha mas confianza en nosotros, de
esta manera crearemos curiosidad por el juego. También podemos poner
alguna recompensa final, como que haremos realidad la acciéon que mas
le guste)

Las acciones estaran representadas en las tarjetas de imagenes o los
pictogramas que vamos a utilizar en esta actividad, estas imagenes
deberan ser lo mas claras y concisas posibles. (Es muy importante poner
apoyo visual, a parte de nosotros imitando la accién). Cada jugador
debera tener dos montoncitos de tarjetas en el que habra las mismas
imagenes (Sera mas facil si extendemos las imagenes en una mesa y asi
es todo menos complejo para que las pueda tener todas a su alcance).
También podran tener solo un montoncito de tarjetas para todos los
jugadores. Si jugamos solo con un montoncito nos tapamos los ojos para
que el jugador que sea su turno coja una tarjeta la lleve con él y la
represente .El jugador que imita se levantara y realizara la accion cerca de
los otros jugadores. Los demas deberan adivinar que estamos haciendo,
buscando vy levantando la tarjeta o pictograma de la accidn
correspondiente y si puede por su nivel de desarrollo verbal, dira el
nombre de la accién que esta realizando el otro compafiero. Podemos
ayudarnos de objetos para representar la accién, por ejemplo, un peine,

una pala, un cepillo de barrer etc...

Leticia Toledano @maestraleti



Este juego es muy versatil y os traemos distintas opciones:

- Una opcién podria ser, empezar primero haciendo un poquito
de juego simbdlico en el que estan presente diferentes tipos de
acciones basicas, de nuestro dia a dia como ir a comprar (por
ejemplo, con un supermercado de juguete hacer uno de cliente
y el otro de tendero) jugar a los papas y las mamas (pasear al
bebé, cantarle, vestirle, darle el biberén) podemos jugar a los
profesores. Pedirles que nos peinen, luego nosotros a ellos etc...
y asi introducirles poco a poco en la imitacién de acciones si son

mas pequenos.

- Se pueden cambiar las tarjetas por dados que construyamos
con ellos, como estos. Para jugar con el dado y ver qué accidn
nos toca representar, puede ser asi el juego mas atractivo para
ellos y dar un premio final una vez que haya representado todos
los lados del dado (Por ejemplo leer su cuento favorito, contarlo
el etc...). Conseguir un objetivo o una recompensa, de esta
manera los motivaremos aun mas, aunque siempre
concienciandolos que lo importante ha sido su esfuerzo, no |a
meta. Nos podemos grabar y luego vernos, esto a los peques les

encanta.

Leticia Toledano @maestraleti



- Otra opcién consiste en imitarnos a nosotros mismos, sin
tarjetas. Podemos variarlo haciendo nosotros la accidon y que
ellos nos imiten a nosotros o al revés (nosotros a ellos), una
vez que uno en frente del otro nos estamos imitando y lo
consiga pasara a ser su turno y los adultos haremos lo mismo.
Que alguien te imite genera una respuesta inmediata, para el
nino ser imitado causa un momento de sorpresa y
captariamos su atencidon que es crucial para la interaccién
social.

- Por ultimo, podemos finalizar el juego si no estdn muy
cansados inventdndonos una historieta con las tarjetas de
diferentes acciones y que él colabore, le hacemos preguntas
como: ¢Y donde quieres que vaya ahora? ¢y que estd
haciendo ahora?

Leticia Toledano @maestraleti
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DADO DE ACCKONES (VERBO)

Atorn Susana C8. Maesirs de Andicidn v Lenguaje Dhog ‘
Autor pictogramas: Sergio Palss Procedencia: ARASAAC Licencia:

Leticia Toledano @maestraleti



DADO DE LAS EMOCIONES

La siguiente actividad esta enfocada a trabajar las
emociones de manera divertida y ludica.

Orientaciones de uso

Una vez que tengamos el dado montado podemos darle
muchos usos.

* Imitar la emocidn que nos salga.

« Nombrar la emocidn gue nos salga.

* Imaginarnos una situacion en la que nos sintamos
asi.

e Buscar una solucion para cuando nos sentimos asi.

PROYECTA
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CUENTO DE LAS EMOCIONES

Con la siguiente actividad podemos trabajar varias areas a la
vez: comprension, lectura e inteligencia emocional.

Dependiendo de las habilidades que tenga el nin@, se escogera
el area de trabajo o en caso de ser posible, se trabajaran todas
ellas.

PR@‘YECTA Clara Mufioz @queriendotea
L




Clara Muiioz Rey-Stolle Alberto Moreno Gala

LAS EMOCIONES DE LUCAS

EN EPOCA PE CORONAVIRUS
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Clara Mufioz @queriendotea _




> Mama

iHola!
Soy Lucas y esta es mi familia.

Simba

¢Queréis saber como es un dia de mi cuarentena?

Clara Munoz @queriendotea _



Hoy estaba TRISTE
pensando en lo bien
que me lo pasaba
cvando iba al
parque.

LY a ti qué te pone triste?

Clara Mufioz @queriendotea _




- iliMAMAAAAA ME ABURRO!!! ZUUEGAS A LA PELOTA CONMIGOZ

= NO PUEPQ HIJO... ESTOY TRABAJANDPO.

Clara Mufioz @queriendotea _



Lucas empezé a sentir calor en la barriga, a ponerse
muy rojo apretando los puios y gritando.

v

- IESTOY MUY
ENFAPAPO!

¢Te has sentido asi alguna vez?

Clara Mufioz @queriendotea




Sus padres intentaron tranquilizarle.

Lucas se tumbo en
el sofa con su
peluche favorito.

Eso hizo que se sintiera mejor, y poco a poco empezo a
estar en CALMA.

Clara Munoz @queriendotea _



-ZQUIERES AYUPARME A PREPARAR LA CENAZ

Para su sorpresa iban a cenar su plato favorito...
iEspagueftis!

Lucas se pusomuy L,

Clara Mufioz @queriendotea



Era la hora de dormir, pero Lucas
tenia mucho MIEDO pensando en
el virus.

-iiMAMA, PAPA!!

Y tu, ¢A que tienes miedo?



-ZQUE pPASA CARINOZ

Su padre le puso la luz magica y le leyo su
cuento favorito hasta que se quedd dormido.

Clara Mufioz @queriendotea



*

BUENAS NOCHES
+FIN+
< <

QueriendoTEA@

Clara Munoz @queriendotea



POR QUE

La siguiente actividad esta enfocada a trabajar las
relaciones de causalidad.

En este caso se descomponen oraciones mediante el uso
de pictogramas para mejorar Ssu comprension.
Posteriormente, se realizan preguntas utilizando “por

U

qué”.
Se le daran al nifio los apoyos que necesite. En el caso de

qgue la ruta de acceso no sea la visual, puede decirse la
oracion en voz alta y después hacerle las preguntas.

Blanca Bautista @blanbg.pt
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ESTRUC TURACION DEL LENGUAUE

La siguiente actividad propuesta, tiene como objetivo la
estructuracion del lenguaje. Ademas, al mostrar distintos
esguemas sintacticos, contribuye a la estimulacion del
lenguaje creativo.

A continuacidon, se presenta una ficha, que podra
imprimirse las veces que sea necesaria para realizar la
actividad. Seguido de la ficha, tenemos una serie de
imagenes que hay que recortar para colocarlas en su
correspondiente lugar. Podemos plastificarlo para mejorar
Su conservacion.

Anna Anguix @otralogopeda
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Anna Anguix @otralogopeda




Logopeda

Anna Anguix @otralogopeda



Logopeda

Anna Anguix

@otralogopeda




Logopeda

Anna Anguix @otralogopeda



epadobo

@otralogopeda

Anna Anguix



Logopeda

Anna Anguix @otralogopeda



/COMO SE SIENTE?

Esta actividad es para trabajar la empatia (ponernos en el
lugar del otro) y la identificacidon de situaciones propias con
sentimientos agradables y no agradables. Consiste en que
los niflos observen la imagen y respondan a las preguntas,
pueden escribir la respuesta o decirla en voz alta, como
prefirais.

PRQYECTA I

Clara Mufioz ~ @queriendotea QueriendoTEAQQ



¢, COmo se siente? ...............




¢, COlmo se siente? ..............

QueriendoTEAQQ

Clara Munoz

Comose e
siente?

¢ Por qué?

¢,Cuando te has sentido

@queriendotea




¢, COmo se siente? ...............

¢,Cuando te has sentido
asi?

Clara Muioz @queriendotea QueriendoTEAQQ



TABLERO EMOCIONES

Se necesitan dos dados y al menos dos jugadores. Por turnos
se va tirando los dados y segun los numeros que nos toquen
respondemos a la casilla correspondiente. El color de las
casillas nos indica el tipo de pregunta que tenemos que
contestar, fijandonos en la leyenda de arriba a la derecha.

Este juego esta recomendado para un nivel de inteligencia
emocional y produccion oral alto.

TABLERO DE LAS
EMOCIONES

PR@.YECTA _

Clara Mufioz @queriendotea



o o . ,Como . ;Cuando
C' controlas...? sientes...?
o

- ;Como te ;Qué haces
sientes si...? Si...?

2 3 L4 5 6
» 6%

NO

AI.GUlEN
MIENTE

rusnoss EN
UN JUEGO

Clara Mufioz @queriendotea

QuerlendoTEA@



PENSAR EN POSITIVO

En estos dias metidos en casa, es normal que los nifios, sobre
todo a partir de los 9 afios, generen pensamientos negativos que
afecten a su actitud hacia esta situacion.

Esta actividad consiste en recortar las piezas de puzzle (ahora
mismo estan en orden, las rojas van con las verdes que tienen en
frente) y que el nifo tenga que unir los pensamientos negativos
(rojo) con los pensamientos positivos (verde).

Las ultimas dos piezas estan vacias con la intencién de que el
nino escriba un pensamiento negativo que haya tenido estos dias
y lo transforme en uno positivo, como se ha hecho en los
anteriores.

Animarles a que escriban mas de un pensamiento que hayan
tenido estos dias.

En caso de que no se tenga desarrollada |la habilidad de escribir,
se podra hacer de forma oral.

iVAMOS A
PENSAR EN
POSITIVO!

QueriendoTEAQQ

Clara Mufioz @queriendotea



Tengo miedo
del virus... Si me protejo, habra
vamos menos pos_ibilidades
a acabar d_e con_t,aglarme. La
situacion cada vez
tOd.OS esta mas controlada y
contagiados. seguro que pronto
encuentran una
vacuna.
Nunca mas el "
saldré a la calle, Si salgo protegido, no

_ habra peligro. Poco a
prefiero estar poco las cosas volveran a
aqul y sentirme la normalidad y podremos
seguro. salir como antes.

Clara Munoz @queriendotea QueriendoTEA@



Ahora es mejor no ver a
Echo de menos a la gente pero si

mis familiares y cumplimos con las

. , 7. normas seguro que
amigos, no se s pronto podremos estar

les volveré a juntos. Mientras tanto les
ver. .. veo por videollamada y
asi me siento mejor.

No me gusta tanto
estudiar en casa
como en el cole,

pero tengo que
hacerlo para que

No quiero hacer
los deberes ni
estudiar, ¢,Por

que lo tengo qu cuando volvamos
hacer si no hay no me quede atras.
colegio?.

Clara Mufioz @queriendotea QueriendoTEA@



Hay un monton de

Me aburro y cosas que hacer en
no se que casa, solo tengo
hacer, jestar que tener un poco
en casa es de imaginacion, y si
un rollo! no se me ocurre

pido ayuda.

Clara Mufoz @queriendotea QueriendoTEAQQ



PALABRAS PARECIDAS- PARES MINIMOS

La siguiente actividad sirve para trabajar la ruta analitica frente a la
ruta global.

El nin@ debera escoger la palabra escrita que se corresponde con la
imagen. Para ello, podemos pedirle que lea las 3 palabras y luego
seleccione, asi evitaremos errores por impulsividad.

Antes de realizar la actividad, debemos asegurarnos de que el nin@

reconoce los objetos representados, para ello podemos pedirle que
los discrimine sefialando o que los nombre en voz alta.

Anna Anguix @otralogopeda



RODEA LA PALABRA CORRECTA PARES MINIMOS

PINA PILA PIDA

4
0

5 RATO PATO DATO

% PINA  PISA PILA

SAPO  SACO PASO

'/ TIPA  PIPA PIBA

w Anna AnEUinoqop@dd i nail.con

Anna Anguix @otralogopeda




RODEA LA PALABRA CORRECTA pARES MINIMOS

2 OVEJA ABEJA OREJA

i TELE TELA TETE

g, BORRA  CORRA  GORRA

.. CALA CAMA  CANA

OVEJA  OREJA ABEJA

W Anna ARgUIX Logopes: Llogopedia@gma

Anna Anguix @otralogopeda




ATENCION Y LEC TURA GLOBAL

A continuacion se plantea una actividad con diferentes
niveles para trabajar la atencion y la lectura.

Onientaciones de uss

En el primer nivel, se deben buscar los objetos reales que
aparecen a la izquierda en la sopa de objetos de la derecha.
Podemos trabajar la discriminaciéon o la produccion del
lenguaje ademas del rastreo.

En el siguiente nivel, la tarea es la misma. En esta ocasion
seran representaciones de los objetos en lugar de fotgrafias
del objeto real.

El tercer nivel incluye la palabra acompanando a la imagen.
Con este emparejamiento, se esta trabajando la ruta visual
de la lectura.

Para finalizar, el ultimo nivel se corresponde con una sopa
de letras al uso. El nin@, siempre con la ayuda que
necesite, deberd rastrear las palabras que aparecen a la
izquierda.

Maria Corrales  @logopedapower
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Maria Corrales
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Maria Corrales  @logopedapower




CAMISA
AGUA
PEINE
CUCHARA

MANZANA

MESA
LIBRO
PLATO

CHAMPU

TELEVISION

BOLIGRAFO

CAMISA PEINE PEINE AGUA

/

CUCHARA CAMISA MANZANA BANERA

=)

Maria Corrales

@logopedapower



MESA
LIBRO

PLATO
CHAMPU
TELEVISON

AGUA

CAMISA

BOLIGRAFO

Maria Corrales
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@logopedapower




ADIVINANZAS

A continuacion, os traemos unas tarjetas para trabajar las
adivinanzas. El objetivo es que el nin@ identifique la
palabra de la que hablamos. Para ello podemos utilizar las
imagenes como pista visual. Le daremos la ayuda que
necesiten: leerlo en voz alta, leerlo despacio, silabeando o
repetirlo las veces que sea necesario.

Esta actividad esta enfocada para nin@s con nivel de
comprension alto.

@neducaa



| Jugan(os/alas

adivinanzas

O-

.V} o)

®
>
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v
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®

@neducaa

’ 1. Choco entre dos

paredes, late mi corazon.
Quien no sepa mi
nombre, tendra que
pensar mejor.

@neducaa



2. Blanca por dentro,
verde por fuera.
Si no sabes, espera.

3. Un seinor gordito, muy
coloradito,
) no toma café, siempre
toma té.

53

o N

@neducaa



Y. Oro parece, plata no es.
Abran las cortinas y
veran lo que es.

5. Lo come Pancracio,
esta en el champan:
si piensas despacio

~ sabras que es el..

-

@neducaa
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k. Redondo como la luna

y blanco como la cal.
Me hacen de
leche...
- iY ya no te
* M digo més!

@neducaa

9 @® ® ® ® ®

° 7. Tengo capa sobre capaq,
si me las
quieren quitar
nadie de llorar
se escapa.

@neducaa
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8. Blanco es,
la gallina lo
pone,
en la sartén se
frie
g por la boca

eneducca  S€ COME,

9 @& Io] ) ®

9. En el mar
nadando estoy
A veces en el
rio me encuentras
grande o
pequenito soy

S y de mi seguro

S
M [ N

PR te acuerdas.
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k 10. Agrio es su sabor,

bastante
. dura su piel
y Si lo quieres
tomar, tendras que estrujarlo
bien.

@neducaa

11. En verdes ramas naci,
en molino me
estrujaron,

° en un pozo me
meti,
. y del pozo me
sacaron
a la cocina a
freir.

@neducaa



12. Bonita plantaq,

i con una flor
que gira y gira
g buscando el

sol.

13. Redonda y gordita

Naranja y al
. principio verde
Crezco y crezco

. lentamente

e Y en una fiesta
& muy asustadiza me tienes.

@neducaa



14. Ave tengo yo
por nombre,
llana es mi condicion.
El gue no acierte mi nombre,
es porque no presta atencion.

[
L [N\

@neducaa
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(. Chocolate 8. Huevo
2.Pera 9.Pez

3.Tomate (0. Limén
L.Platano ll. Aceite
. S.Pan (2. Girasol
6. Queso (3. Calabaza
: 7. Cebolla (L. Avellana
@neducaa



Créditos

Si te ha gustado este recurso no te olvides de seguirme
en Instagram y darle @ a mis publicaciones.
Me llamo Andrea pero en Instagram me encontraras como:

o
@neducaa
jUn fuerte abrazo y espero que disfruteis de este recurso!
® (Iconos extraidos de Canva y Flaticon)

(Adivinanzas de la pagina web: www.mundoprimaria.com)

Icons made by <a
href="https://www. flaticon.com/authors/vectors-
market" title="Vectors Market">Vectors Market</a>
from <a href="https://www.flaticon.com/"
title="Flaticon"> www.flaticon.com</a>

@neducaa



INFERENCIAS CON IMAGEN

Mediante esta actividad se trabaja el razonamiento logico
con una ayuda visual. A continuacion os ensefiamos
algunos de mayor dificultad sin imagen.

Flahoracion

Imprimimos y recortamos las tarjetas en grupos de 4.
Podemos plastificarlas para su mejor conservacion.

Onrientaciones de uss

Si el nino es capaz de leer, no le daremos ninguna
instruccion, en caso de que necesite ayuda para la lectura
0 aun no posea esa habilidad, diremos en voz alta la
instruccion o pregunta para que él responda.

Sefiala el que vuela RYECT Sefiala el que NO tiene cuernos

o, U

Sefiala el que es de color rojo

~”~ @

Sefiala el que tiene ruedas




¢En qué parte de la casa estamos?

lév
¢En qué parte de la casa estamos?

| =
W %

‘ - I....
o——— -

¢En qué parte de la casa estamos?

1

Si llevo puesto esto PRVECTA

€Qué tiempo hace?

——

14

Si llevamos esto

AN

¢A dénde vamos?

Sefiala el que vive en el mar

|




PREVE PRQYECTA
¢En qué estacidn del afio estamos? ¢En qué momento del dia los usamos?
S ' v LA
r»@,‘m
¢En qué momento del afio estamos?
PRQYECTA PRQVYI
¢En qué momento del dia estamos? Sefiala el que NO es un juguete
A PRQYE

Senala la comida

.- ‘I
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INFERENCIAS LOGICO-CULTURALES

1.-Mientras caminaba por el bosque para llegar a casa de su abuelita, un lobo se
acercé y comenzo a hacerle preguntas.

éEsto ocurre en el cuento de Los tres cerditos o en el de Caperucita Roja?

2.-Tenia una larga trenza rubia y todo lo que tocaba lo convertia en hielo.

¢Esto ocurre en la pelicula de Frozen o en la de Vaiana?

3.-Salié volando por la ventana acompafiado de Campanilla para regresar a Nunca
Jamas.

éQuién es ese personaje?

4.-Estoy tomando un café con tostadas y zumo de naranja.

¢Qué momento del dia es?

5.-Maria pone la mesa mientras su madre termina de preparar la cena para cuando
lleguen los abuelos.

¢Esto ocurre por la manana o por la noche?

6.-Erik estaba sentado frente a la tarta mientras todos cantaban y esperaban que
soplase las velas.

¢Qué fiesta es esta?

7.-Cuando vuelvo a casa, siempre me estd esperando sentado tras la puerta. Me
olfatea y empieza a ladrar

¢De quién estoy hablando?

8.-Me gustan fritos, cocidos y pasados por agua. iY en Pascua los como de chocolate!

éDe qué estoy hablando?



¢Cémo llegaron a la Luna?

18.-Las energias renovables se obtienen de los recursos naturales, no contaminan y no
se agotan. Mientras que las energias no renovables, contaminan y tienen un tiempo de
vida limitado.

éLe energia solar es renovable o no?

19.-Mi tio gané la medalla de bronce en una competicion que hicieron en el pueblo.

¢En qué puesto quedo?

20.-Maria viajé desde Asturias a Sevilla con sus padres. Fueron a un restaurante a
comer y Maria pidié una fabada y un arroz con leche. Sus padres se echaron a reir.

éPor qué se rien sus padres?



9.-Siempre esta en la entrada de casa junto a otros y sélo lo utilizo cuando llueve.

¢De qué estoy hablando?

10.-Viajan en moto Lucia que tiene 13 anos y Juan que tiene 21 afios.

¢Quién conduce la moto?

11.-Sergio cogid toda la ropa sucia que habia en el cesto, abrié la puerta y la metio.
Cerro la puerta, echo detergente y suavizante.

¢Qué esta haciendo Sergio?

12.-Después de una hora buscando y mirando diferentes libros, se acercé al mostrador
y compré los dos que llevaba en la mano.

é¢Dénde ocurre esto?

13.-Los nifios iban vestidos de diferentes personajes y algunos llevaban caretas. Las
calles estaban llenas de gente y sonaba la musica.

¢En qué momento del afio ocurre esto?

14.-La mariposa es un animal invertebrado que tiene alas y puede ser de muchos
colores.

¢Tiene esqueleto?

15.-Plutdn es el planeta de la Via Lactea que mas alejado se encuentra del Sol.
Mientras que Mercurio es el planeta mas cercano al Sol.

¢Donde hace mas calor, en Plutén o en Mercurio?

16.-Todos los nifios esperaban ansiosos ver las carrozas y que les tirasen caramelos.
Detras de la ultima carroza, venia un carro gigante lleno de regalos.

¢En qué momento del afo ocurre esto?

17.-La Luna es el satélite de nuestro planeta. Muchos hombres la han pisado y han
observado la Tierra desde alli y dicen que es realmente preciosa.



L0S ABSURDOS-;ME ESTAS
ENGANANDO?

Este tipo de actividad corresponde al grupo de los llamados
dubitativos. Centrandonos en la discriminaciéon de acciones, el
nin@ tendra que decidir si se le puede atribuir esa accion a esa
persona, cosa o animal.

Se lo presentamos en pictogramas y diciéndolo nosotros en alto |a
frase y siempre introduciéndolo de manera ludica, y dandole |a
ayuda que necesite.

Debajo de los pictogramas habra dos opciones la x si no es
correcta y la v significara que es correcta. Deberan marcarlo o
decir en voz alta si es posible o no.

Otra opcidn con este material es hacerlo después de haber
contado un cuento o una historia en el que los personajes del

pictograma sean los protagonistas y hayamos tocado esos temas.

Esta actividad, es de dificultad elevada por lo que se recomienda
para nifnos con un nivel de comprension alto.

Leticia Toledano @ maestraleti
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EL PEZ PINTA

v X

BIEN MAL

EL ARBOL NADA

Leticia Toledano @maestraleti



LA NINA VISTE A LA MUNECA

v X

BIEN MAL

® o ®

LA VACA BEBE VINO

v X

@ BIEN MAL

soyvisual.org

Leticia Toledano @ maestraleti



FUNCIONES EJECUTIVAS

A continuacidon se presentan una serie de fichas que
tienen como objetivo mejorar las funciones ejecutivas.

Solo se deben trabajar si el nin@ posee los conceptos y
habilidades que se necesitan (conocimiento de letras,

numeros,...). En caso contrario, debera trabajarse eso
primero.
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PRQYECTA

Tacha lax letras.

PRGYECTA
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SECUENCIACION

La siguiente actividad que planteamos, sirve para trabajar la
secuenciacion y la temporalidad.

Recortamos las tarjetas de cada secuencia, plastificamos vy
separamos en bloques.

Onientaciones de use

Dentro de cada bloque, las mezclamos y se las damos
desordenadas al nifio para que las ordene. Podemos darle
las 3 o solo 2 (primera y ultima) dependiendo de su
capacidad inicial. Si posee la habilidad, le podremos pedir
qgue narre la secuencia de manera simple y ordenada.

Juan José Saucedo Bermejo
@juanjosepsicologia



Juan José Saucedo Bermejo
@juanjosepsicologia
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